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DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

Este programa es el resultado de la colaboración entre 
el Gobierno del Estado de Hidalgo, el Instituto Hidalguense 
de Educación y la Fundación Ver Bien Para Aprender Mejor. 
Cada año, mediante un convenio de colaboración, se brinda
atención optométrica y se entregan lentes de alta calidad 
a estudiantes de primarias y secundarias públicas del estado 
de Hidalgo que padecen errores refractivos como miopía, 
hipermetropía y/o astigmatismo. El programa busca 
promover la igualdad de oportunidades, mejorar el 
rendimiento académico y reducir la reprobación y la 
deserción escolar.

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA

IHE
INSTITUTO HIDALGUENSE
DE EDUCACIÓN



Al inicio de la administración del gobernador, el 
Lic. Julio Menchaca Salazar, la Fundación “Ver Bien Para 
Aprender Mejor” presentó al secretario de Educación Pública, 
Dr. Natividad Castrejón Valdez, una estimación del número de 
alumnos que podrían beneficiarse debido a problemas de 
agudeza visual. Este cálculo se basó en la media nacional, que 
indica que aproximadamente el 18 % de la población escolar 
atendida anualmente por la fundación requiere estudios op-
tométricos, lo que representa un total de 81,163 alumnos po-
tencialmente beneficiarios en el estado de Hidalgo, conside-
rando únicamente estudiantes de primarias y secundarias de 
educación básica.

Es importante destacar que, de 81,163 alumnos que es  la meta 
establecida para el periodo de gobierno, el programa "Ver Bien 
Para Aprender Mejor" ha beneficiado hasta la fecha a 43,727 
estudiantes de educación básica.
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OPERATIVIDAD DEL PROGRAMA

Con el objetivo de atender a todas las primarias y secundarias 
públicas de los 84 municipios del estado de Hidalgo, se realiza 
anualmente una planificación detallada para la ejecución del 
programa. Las etapas del proceso son las siguientes:

Planeación:
Se priorizan las escuelas de educación 
básica ubicadas en los municipios que 
no han sido beneficiados por el progra-
ma en los últimos años.

Firma de convenio de 
colaboración:
Se establece un convenio entre el 
Gobierno del Estado de Hidalgo, el 
Instituto Hidalguense de Educación y la 
Fundación Ver Bien Para Aprender 
Mejor, en el cual se especifican las 
escuelas y municipios que serán 
atendidos durante el periodo de 
vigencia del acuerdo.

Brigadas de detección 
optométrica:
En las escuelas aprobadas en el convenio, 
se lleva a cabo la detección optométrica a 
través de un examen especializado 
realizado por el equipo de optometristas 
de la Fundación. Con base en los resulta-
dos, se genera una receta personalizada 
para cada alumno que requiera lentes 
graduados gratuitos.

Entrega de lentes gra-
duados gratuitos:
En esta etapa, se distribuyen los lentes 
graduados a los alumnos de las escuelas 
beneficiadas en los municipios atendidos, 
garantizando que cada estudiante reciba

el apoyo correspondiente. 

Convenio



La visión es uno de los sentidos más valiosos y, para las y los 
estudiantes, representa una ventana de oportunidad hacia el 
aprendizaje, la creatividad y el desarrollo personal. Por esta 
razón, el programa "Ver Bien Para Aprender Mejor" ayuda a 
niñas, niños y adolescentes con problemas visuales, brindán-
doles lentes graduados gratuitos. Este apoyo mejora sus posi-
bilidades de continuar con éxito sus estudios, reduciendo el 
riesgo de rezago educativo y deserción escolar.

RESULTADOS DEL PROGRAMA

RESULTADOS DEL PROGRAMA 
"VER BIEN PARA APRENDER MEJOR" 2024

En 2024, se realizaron 64,907 exámenes optométricos a 
estudiantes de educación básica, abarcando 352 escuelas 
en 9 municipios del estado de Hidalgo y 4 casas de asistencia 
social del Sistema DIF Hidalgo. Como resultado, 20,113 alumnos 
fueron beneficiados con lentes graduados gratuitos.
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MUNICIPIOS BENEFICIADOS  CON EL PROGRAMA "VER BIEN 
PARA APRENDER MEJOR" 2024-2025

NO. MUNICIPIO TOTAL DE BENEFICIADOS

1 MINERAL DE LA REFORMA 1508

2 TIZAYUCA 5062

3 TEPEAPULCO 1870

4 APAN 934

5 TOLCAYUCA 906

6 TULANCINGO 5253

7 CUAUTEPEC 1187

10 CASAS DE ASISTENCIA 31

TOTAL

8 TLANCHINOL 399

9 TULA 2963



Entrega de lentes gratuitos
Prim. Benito Juárez
Tula de Allende

Entrega de lentes gratuitos
Telesecundaria 11
Tolcayuca

Entrega de lentes gratuitos
Esc. Secundaria Tec. 48 Japón
Tulancingo de Bravo



Prim. Carlos Rovirosa
Pachuca de Soto

Etapa de Detección Fina
Tizayuca

Primaria Lázaro Cárdenas 
Quimixtla, Tlanchinol

Encargada

Carolina Ramírez Velázquez
Correo: verbien.hidalgo@seph.gob.mx
Tel. 771 713 37 05 Ext. 1018
Domicilio: Camino Real de la Plata 322
Col. Zona Plateada, 2do piso 




